План мероприятий внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в МБОУ «Школа № 101» 
Советского района г.Казани

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Ответственные исполнители
	Срок

выполнения

	1.
	Доведение нормативно-правовых документов, Положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», методических рекомендаций до педагогического коллектива
	Петрова Т.Н.
	29.08.2014 г (педагогический совет)

	1. 
	Доведение нормативно-правовых документов, Положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», методических рекомендаций до родителей (законных представителей) обучающихся
	Миннубаева Л.К., классные руководители 1-11 классов
	04-05.09.2014 г.

20-27.10.2014 г. (родительские собрания

	2. 
	Создание школьной рабочей группы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Петрова Т.Н.
	01.09.2014

	3. 
	Назначение школьного координатора внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в МБОУ «Школа № 101»Советского района г.Казани
	Петрова Т.Н.
	29.09.2014

	4. 
	Информирование о ходе проведения мероприятий и пропаганда ВФСК ГТО в материалах и на страницах сайта «Электронное образование»
	Апакова А.Н.
	В течение учебного года

	5. 
	Информирование отдела образования о ходе проведения мероприятий и пропаганда ВФСК ГТО
	Миннубаева Л.К.
	Каждый четверг

	6. 
	Информирование о ходе осенней, зимней, весенней сессий
	Миннубаева Л.К.
	28.10.2014, 28.02.2015, 28.05.2015

	7. 
	Старт-спортивный праздник «Вперёд к вершинам ГТО»
	Рабочая группа
	25.09.2014 г.

	8. 
	День открытых дверей в СК «Спектр»
	Миннубаева Л.К.

Классные руководителм
	10.09.14

	9. 
	День открытых дверей в СК «Ракета»
	Миннубаева Л.К.

Классные руководителм
	19.09.14

	10. 
	«Веселые старты»
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	8.10.14

	11. 
	«Старты надежд»
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	21.10.14

	12. 
	«Веселые старты»  среди общеобразовательных школ микрорайона «Дербышки»
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	28.10.14

	13. 
	«Веселые старты», «Пионербол», «Баскетбол»
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.

Классные руководители
	5.11.14

	14. 
	Турнир по баскетболу  среди учащихся 5-6 классов
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	12.11.14

	15. 
	Турнир по баскетболу среди учащихся 7-8 классов
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	19.11.14

	16. 
	Турнир по баскетболу среди учащихся 9-11 классов
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	26.11.14

	17. 
	Шахматный турнир «Белая ладья» 
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	3.12.14

	18. 
	Настольный теннис первенство школы
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	10.12.14

	19. 
	Бадминтон (5-6 классы)
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	17.12.14

	20. 
	Бадминтон (7-8 классы)
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	24.12.14

	21. 
	Спортивные мероприятия в пришкольном лагере
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	6.01., 09.01. 15

	22. 
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	14.01.15

	23. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	21.01.2015

	24. 
	Рывок гири
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	28.01.15

	25. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	4.02.15

	26. 
	Бег на лыжах на 1.2,3.5 км
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	11.02.15

	27. 
	Поднимание туловища из положения лежа
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	18.02.15

	28. 
	Мини- футбол (6-7 классы)
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	25.02.15

	29. 
	Мини футбол (8-9 классы)
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	4.03.15

	30. 
	Турнир по волейболу  среди учащихся 7-8 классов
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	11.03.15

	31. 
	Турнир по волейболу  среди учащихся 9-11 классов
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	18.03.15

	32. 
	Спортивные мероприятия во время весенних каникул: настольный теннис, «Веселые старты», пионербол
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	25.03.15

	33. 
	Наклон вперед из положения,  стоя с прямыми ногами на полу или гимнастической скамейке
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	8.04.15

	34. 
	Метание теннисного мяча в цель 
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	15.04.15

	35. 
	Метание спортивного снаряда на дальность 
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	22.04.15

	36. 
	Кросс по пересеченной местности 1,2,3,5 км
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	29.04.15

	37. 
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная ко Дню Победы
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	май

	38. 
	Легкая атлетика
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	13.05.15

	39. 
	Футбол
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	20.05.15

	40. 
	Подведение итогов спортивных мероприятий
	Гарифзянова Р.А.

Ермакова Н.Е.
	27.05.15


